
冬も、ワ
ンパク

！

主　催　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　実行委員会
協　力　NPO 法人いきものいんく / 合同会社 SUM-i-CA
後　援　室蘭市 / 室蘭リゾート開発（株）

（公社）北海道観光振興機構の『令和３年度地域の魅力を活かした観光地づくり推進事業』の支援を受けています。

会　 場   | 　だんパラ公園
                  （室蘭岳山麓総合公園）
　　　　 北海道室蘭市神代町 143-3

参 加 料  | 中学生以上 1,000 円

　　　　　小学生以下無料 ※小学生以下保護者同伴

                         参加料は、当日現地でお支払いください。
　　　　　   一部体験メニューは、別途参加料をいただきます。

お問合せ |　080-1886-0698
　　　 iwabe@ikimonoinc.jp
                        実行委員会事務局（NPO 法人いきものいんく）

会場では、マスク着用のご協力をお願い致します。( 一部体験を除く )
荒天やコロナウイルス感染拡大状況により、中止となる場合がございます。
あらかじめご了承ください。

体験メニュー

2020 年・秋に開催したアウトドアイベント「ムロランワンパク」が帰ってきた！
冬だからこそ楽しめるアウトドア体験メニューのほか、市内外の飲食店や現役ハンターのおいしいグルメも登場 !

...and more!!

テントサウナ見学会＆本格体験 

体験メニューやグルメ情報は、イベント
直前まで随時追加アップデート！
最新の情報はイベント公式 Facebook
をご覧ください！

料　金 | 中学生以上 5,000 円
　　　　小学生以下無料※保護者同伴
テント・スリーピングマット・シュラフ・ジェットボイル・
スノーシュー・ヘッドライトのレンタル料を含みます。
時　間 |19:00 ～翌日 7:00
持ち物 | 防寒具（ダウンジャケットや厚手の靴下など）、
　　　 非常食（夜と朝 2 食分）、水（調理用含め１人 2L）

　　　　　 ※炊事場はございません。パンや、お湯だけで食べら
　　　　　　  れるカップ麺・スープなどをお持ちください。

森の中でテント泊。冬山キャンプの基本
を学べます。※事前のお申込みが必要です。

鍛造体験

ビーコンで宝探し

ス
ハ

ラックライン
           ・ ンモック

焚フリー き火 

みんなでお宝探し！

薪わり体験 

受付期間 1 月 15 日（土）17:00
                  ～ 1 月 22 日（土）17:00

※強風の場合中止になることがございます。

ス 冬ノーシュー体験＆ 山講習 

冬人数限定 山キャンプ

冬山キャンプお申し込み Google フォームは
下記 URL もしくは QR コードから

https://forms.gle/vrWXVXFLhUqNVYXC7

前回のムロランワンパク
「たたら製鉄」で出来た「玉鋼」  の

冬山キャンプお申込み
Google フォーム

定員になり次第受付を
終了させていただきます。

[ 定員 20 名 ]

お
申
込
み



イベント中は、マスク着用のご協力をお願い致します。( 一部体験を除く )

ラックライン ・ ンモック

2020 年・秋に開催したアウトドアイベント

                                                                            が帰ってきた！

冬だからこそ楽しめるアウトドア体験メニューのほか、
市内外の飲食店や現役ハンターのおいしいグルメも登場 !

日本古来の製鉄法である「たたら製鉄」。
前回のムロランワンパクで砂鉄から造り
出した「玉鋼（たまはがね）」と呼ばれ
る上質な鋼を叩いて小刀を鍛造します。

森の中でテント泊。冬山キャンプの基本を学べます。
※事前のお申込みが必要です。詳細はオモテ面をご覧ください。

グルメ

ロウリュ

フリー き火

数か所に焚き火台を設置、
ご自由にご利用いただけます。

ご自由にご利用いただけます。

https://forms.gle/vrWXVXFLhUqNVYXC7

予　選｜野生の勘でお宝探し！
　　　　雪の中からお宝を探し出します。
決勝戦｜文明の利器でお宝探し！
　　　　予選を勝ち抜いた参加者がアバランチビーコン
　　　　を使って雪の中からお宝を探し出します。

景品はアウトドアショップ
で使える商品券！

要予約

割り体験

斧を使わない薪割りです。

ントサウナ見学会＆本格体験 

「テントサウナって何？」というサウナ初心者の方
から「サウナだ！雪だ！ととのうぞ！」という本気
のサウナーまでお楽しみいただけます。本格体験で
はアロマ水でセルフロウリュをしていただけます。

【見学会】
料　　金｜無 料　体験時間｜5 ～ 10 分
※見学会では着替えずにお入りください。
※お子様の場合は 5 歳以上（保護者同伴）。

【本格体験】
料　　金｜無 料　体験時間｜50 分
持 ち 物 ｜濡れてもいい服 (T シャツ、　
　　　　　短パンなど )、サンダル、
　　　　　着替え、タオル、飲み物など。
※本格体験ではちびっこサンパワーハウスに
　て事前にお着替えください。
※お子様の場合は 10 歳以上（保護者同伴）。
※高血圧、心臓疾患、運動制限を課せられて
　いる方、妊娠中の方、飲酒後の方はご利用
　をお断りしています。
※シャワー・水風呂はありません。
※人数に限りがございます。

ダイブ！！！

料　　金｜1 人 500 円    体験時間｜1 時間 30 分
服　　装｜防寒具、冬靴など
※人数に限りがございます。

ーコン宝探し

ビーコンを探し出してお
菓子をゲットしよう！

料　　金｜1 人 500 円
体験時間｜45 分
服　　装｜防寒具、冬靴など
※人数に限りがございます。

料　金｜無 料

んなでお宝探し！

 前回のムロランワンパク「たたら製鉄」で

出来た「玉鋼」  の　 造体験

ノーシュー体験＆ 山講習

『スノーシュー』を履いて森の中へ！
雪崩やビバーク等、冬山の基礎知識も学べます。

人数限定 山キャンプ

室蘭工業大学内のカフェ「TENTO」
や現役のハンターが営む伊達市大滝区
のコミュニティカフェ「シカトモ」
など市内外のグルメがずらり。焚き火
にあたりながら美味しいものを食べて
心も体もぽかぽかに！

アバランチ
ビーコン

雪 崩 や 遭 難
な ど に 備 え
て 携 帯 す る
冬 山 登 山 に
は 欠 か せ な
い ア イ テ ム 。

◀ お申し込みは、こちらのフォームから

       受付期間 1 月 15 日（土）17:00
　　　　   ～ 1 月 22 日（土）17:00


